
 

Para uma Internet mais segura 
sensibilizar para os desafios  

e riscos da Internet 

OS BENEFCIOS DA INTERNET 
Para que serve a Internet? 

Quais são os principais benefícios da Internet? 

O que podemos fazer com a Internet? 

A Internet é tão interessante para nós porquê? 

 
Como beneficia os principais aspectos da nossa vida? 

Todos beneficiamos da Internet da mesma maneira? 

Quais são os benefícios da rede e do ponto de vista tecnológico? 

Conclusões 
 

http://www.internetsegura.net/web2003ESP/beneficis.asp 

PARA QUE SERVE A INTERNET? 

A Internet, logo a seguir à invenção da imprensa, tem sido considerada a mais 
importante descoberta. Essencialmente a Internet serve para: 

- Partilhar informação 
- trocar e exprimir ideias e opiniões 
- comunicar com o mundo 

Para que queremos a informação? Porque queremos partilhá-la? 

- Para saber o que se passa no mundo 
- Para aprender sobre temas concretos, por interesse pessoal, profissional ou educativo 
- Para dar a conhecer o nosso trabalho, as nossas ideias o conhecimento que 
temos sobre determinados temas. 

 
QUAIS SÃO OS PRINCIPAIS BENEFÍCIOS DA INTERNET? 

1) Permite disponibilizar informação 
- A Internet facilita a criação, edição e distribuição de conteúdos. 
- Pode aceder-se e enviar grande quantidade de informação. 
- A Internet é como uma grande revista na qual há informação sobre qualquer tema. 
Esta riqueza de informação é boa porque nos permite aceder a um amplo leque de 
materiais sem que tenhamos de nos deslocar para os encontrar. 
 

http://www.internetsegura.net/web2003ESP/beneficis.asp
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2) Internet engloba/abrange/reúne todo o mundo 

A Internet é uma grande rede, sem fronteiras geográficas, que permite que saibamos 
o que se passa no mundo. Oferecemos a possibilidade de trocar informações, notícias, 
experiências de todo o tipo com gente de todas as partes. 

3) Tem um custo baixo 
O acesso à rede a partir de casa é cada vez mais facilitado, bem como a partir da 
escola. Há cada vez mais lugares públicos onde o acesso à Internet é gratuito, como 
por exemplo as bibliotecas, os espaços Internet. 

O QUÉ PODEMOS FAZER COM A INTERNET? 

- Encontrar respostas às nossas questões. 
- Publicar informação nos nossos próprios sítios web. 
- Enviar e receber mensagens através do correio electrónico. 
- Participar em Fóruns e exprimir e partilhar informação e opiniões. 
- Comunicar em tempo real com outras pessoas através dos chat (conversas 
síncronas).  
- Conseguir endereços interessantes, divertidos, etc. 
- Jogar, brincar, comprar... e muito mais. 

A INTERNET É TÃO INTERESANTE PARA NÓS PORQUÊ? 

- Há muita informação de todas as partes do mundo, disponível a partir de casa (ou de 
uma biblioteca pública, espaço Internet, siberiana), a um custo baixo. 

- A Internet pode ser comparada a uma cidade na qual há lugar para todo o tipo de 
coisas: lazer, cultura, trabalho, educação, informação, política, humor, etc. 

- A rede permite, de uma maneira fácil, o intercâmbio de mensagens e a partilha de 
ideias no mundo global. 

- A Internet é um preciso auxiliar no trabalho, no estudo... e facilita-nos a vida em 
general. 

 

COMO BENEFÍCIA OS PRINCIPAIS ASPECTOS DA NOSSA VIDA? 

- Os benefícios de Internet afectam  os diferentes aspectos de nossa vida, como por 
exemplo: 

- Educação 
- Ócio/Lazer  
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- Actividade económica 
- Vida social 
- Cultura 
 

Educação 

A Internet tem a capacidade de criar grandes oportunidades para a educação, não só 
como ferramenta educativa e de aprendizagem, mas também como veículo facilitador 
da comunicação. Por exemplo, permite-nos realizar cursos a distância, on-line, numa 
qualquer universidade ou escola virtual. 

A Internet pode ajudar as crianças a: 

- Encontrar recursos educativos e notícias actuais, obter documentos, fotos e imagens 
importantes, e pesquisar temas muito diversos, das condições climáticas às estatísticas 
de população. 
- Conseguir ajuda para realizar os trabalhos de casa, quer através das enciclopédias 
on-line e outras obras de referência, ou contactando especialistas. 
- Aumentar as capacidades de leitura pelo acesso a conteúdos interessantes, que 
sugiram outras leituras.  
- Aprender a utilizar melhor as novas tecnologias para saber encontrar e utilizar a 
informação desejada, resolver problemas, comunicar, e sem duvida a adquirir 
competências cada vez mais mais exigidas no mercado de trabalho. 

 

Lazer 

 
- A Internet oferece um leque de oportunidades de entretenimento, como o humor, 
desporto, jogar (sozinho ou com outros) 

- Também nos fornece informação para levar a cabo as nossas actividades de lazer 
preferidas (cinema, livros, música, viagens...). 

 

Actividade económica 

- A Internet está a favorecer uma nova economia, pelo facto de surgirem novas 
profissões e novas empresas (infrafornecedores de serviços de Internet, difusão de 
conteúdos relacionados com negócios e bens de consumo, serviços on-line como por 
exemplo serviços financeiros, bancos on-line, etc.). 

- A Internet está a transformar, de uma maneira radical, os diferentes sectores 
económicos (por exemplo as agências de viagem e turismo, os seguros, a venda 
directa, a edição electrónica, a imprensa on-line), criando novos mercados, reduzindo 
custos e melhorando o serviço ao cliente. A Internet está, em especial, a criar novas 
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oportunidades para as pequenas e médias empresas, permitindo-lhes aceder aos 
mercados internacionais. 

- Assim, de maneira prática, e graças à Internet podemos realizar de forma más 
cómoda actividades tão diversas como: fazer transacções (acções, leilões...), reservar 
bilhetes de avião, aceder ao banco, comprar on-line, etc. 

 

Vida social 
 

- A Internet permite que as pessoas e as associações dêem a conhecer as suas 
actividades a um custo realmente baixo. 

- A rede desenvolve novos modos de socialização e comunicação. Como ferramenta de 
comunicação destaca-se o facto de se poder enviar mensagens através do correio 
electrónico para a família e amigos em todas as partes do mundo. Nos chats, podemos 
fazer novos amigos, conversar e partilhar as mesmas inquietudes. 

- A Internet facilita a aproximação da Administração Pública aos cidadãos. 

A rede dá poder aos cidadãos e dá-lhes a oportunidade de uma participação mais 
activa na vida pública. 

 

Cultura 

 

- A Internet fomenta novas formas de cultura. 

- A Internet ajuda em grande medida a criar e difundir conteúdos multimédia digitais, 
promovendo  
a diversidade linguística e as diferentes culturas que existem no mundo 

- Também se pode utilizar a Internet para visitar um museu ou ver um vídeo, ouvir 
programas de rádio produzidos por grandes produtoras, por empresas, organizações 
ou indivíduos. 

- Graças à Internet é possível ligar entre si, bibliotecas, escolas e universidades, e 
fomentar uma nova "alfabetização electrónica". 

 
TODOS BENEFICIAMOS DA INTERNET DA MESMA MANEIRA? 

A Internet é usada pelas famílias por um ou outro motivo: para os adultos a Internet é 
um meio que lhes permite encontrar informações enquanto que para as crianças e 
jovens funciona mais como uma fonte de divertimento: ligam-se para um bocado bem 
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passado, para aceder a um sítio específico, para se envolver em actividades diversas 
relacionadas com jogos on-line, sítios web preferidos (música, desportos, etc.). 

QUAIS SÃO OS BENEFÍCIOS DA REDE? (web, correio electrónico,  chat, jogos 
de computador) 

 

Benefícios da web 

 

- Acesso a diferentes recursos educativos e culturais (texto, som, imagens e vídeo) que 
de outra maneira não estariam ao alcance de todos. 

- Acesso a um manancial de informação (actualizada), por ex: sítios Web das 
instituições e das escolas 

- Acesso a jogos educativos e lúdicos. 

- Permite adquirir competências educativas úteis para futuro profissional. 

 

Benefícios do correio electrónico 

As diferenças horárias, os atrasos do correio postal tradicional e os custos são factores 
desfavoráveis à comunicação tradicional, o correio electrónico veio revolucionar a 
forma de comunicar. 

- É muito cómodo: não são necessários selos, envelopes, nem moradas, à excepção de 
uma simples morada de correio electrónico (que  se pode guardar na agenda/ livro de 
endereços do computador). 

- As crianças e os jovens podem utilizar com frequência e partilhar todas as actividades 
diárias com a sua família. 

- As famílias podem ajudar os seus filhos nos trabalhos escolares. 

- Fácil partilha de todas as pequenas e grandes questões. 

- Envio de fotos, mensagens de audio, reenvio de documentos e de quase tudo que se 
ache importante e que se encontra on-line. 

- Uma mesma mensagem pode ser enviada simultaneamente a muita gente, 
recorrendo a listas de correio electrónico. 
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- Portabilidade de documentos electrónicos. Facilita muito o transporte de documentos 
electrónicos. Por exemplo se as crianças se esquecem dos trabalhos de casa, no 
computador, estes podem ser enviados para a escola. 

- Uma mensagem de correio electrónico é escrita apenas quando se quer “falar” (o 
mesmo não se passa, por exemplo, quando se recebe um telefonema). 

 

Benefícios do chat 

- Promove o relacionamento com outras crianças e adultos de todas as partes do 
mundo. 

- Falar com crianças e jovens que tenham interesses e preocupações semelhantes, em 
canais de chat específicos para crianças e jovens e adequadamente moderados por 
adultos. 

- Comunicar de maneira instantânea com a família, amigos, pessoal docente, 
instituições, etc. 

 

Benefícios dos jogos de computador 

- Ajudam as crianças e os jovens a pensar e agir mais rapidamente e aumentam a 
capacidade de concentração.  

CONCLUSÕES 

O acesso à Internet é muito importante e positivo, é necessária uma atitude positiva 
em relação à Internet. Não podemos privar as crianças e os jovens, devemos garantir 
que todos tenham acesso à Internet. 

- São muitos os benefícios que as crianças e os jovens obtêm da Internet, cada vez 
mais, as novas tecnologias são importantes no nosso dia a dia e essenciais para o a 
vivência e o futuro das crianças e jovens de hoje. 

- A grande maioria das pessoas que usam a Internet tem experiências positivas. No 
entanto, tal como em qualquer situação – viajar, cozinhar ou ir à escola – existem 
alguns riscos. O mundo da Internet, tal como o resto da sociedade compreende um 
leque vasto de pessoas. A Internet é mesmo um reflexo da sociedade, há coisas boas 
mas também há coisas más; há gente boa e gente má, gente que actua de má fé, com 
vontade de insultar, contestar, ofender, explorar, extorquir, … por tudo isso, sempre 
que as crianças e os jovens navegam pela Internet há que ter em conta todos os riscos 
a que se expõem. 
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